
 

 

 

 

Dansk Selskab  

for 

Bassinfysioterapi 

 

 

Høringssvar vedr. klinisk retningslinje til "Behandling af sekundært  
lymfødem hos voksne patienter med kræft med fokus på den palliative  
fase. 
 

 

  

Dansk Selskab for Bassinfysioterapi tillader sig at komme med følgende kommentarer til  

høring af klinisk retningslinje for ”Behandling af sekundært lymfødem hos voksne patienter  

med kræft med fokus på den palliative fase”. 

 

Dansk Selskab for Bassinfysioterapi opfordrer til, at man definerer ”palliativ” fordi det i teksten 

kommer til at fremstå som sent i forløbet. Vi mener, at adgang til palliativ team og hjælp fra  

dette gælder fra, at patienten får diagnosen af den livstruende sygdom.  

Man har i disse kliniske retningslinjer ikke valgt at undersøge effekten af bassinfysioterapi  

til denne gruppe, men vi  ved, at bassinfysioterapi flere steder benyttes til målgruppen og at 

patienterne profiterer af det.  

Vi forestiller os at kombinationen af det hydrostatiske tryk, muligheden for en aflastet  

træning af skuldermuskulaturen samt de gode muligheder for bevægetræning i vand vil have 

gavnlig effekt for patienter med lymfødem. 

 Vi har ikke haft ressourcer til at undersøge, hvor meget der er forsket i dette emne. 

Ved en kommende revidering af den kliniske retningslinje kunne vi derfor ønske os et fokuseret 

spørgsmål, der kunne være med til at afklare evidensen for behandling af personer med  

sekundær lymfødem med bassinfysioterapi. 

Mvh. 

Ina Lesager 

Formand for Dansk Selskab for Bassinfysioterapi 

Den 9/2 2014. 

  

 


