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Dansk Selskab for Bassinfysioterapi gnsker at ggre opmaerksom pa, at
bassinfysioterapi kan indga i en superviseret genoptraening for personer med
meniskpatologi i knaeet.

Stdende i vand til nakkeniveau mindskes vaegtbaering pa kroppens led med op til 90
% pga. vandets opdrift. Desuden giver det hydrostatiske tryk stdende i en vanddybde
pd 150 cm en kompression ved anklen pd +/-110 mmHg og ved l8ret +/- 70 mmHg,
(Kompressionsstrgmper har et tryk pa 48-60 mmHg). Becker, B (2010):
Comprehensive Aquatic Therapy 3. edition: Biophysiologcal aspects of Hydrotherapy.

Vandet kan saledes medvirke til en reduktion af haevelse og smerter, sa patienten kan
udfgre en traening, som har til formal at opna normal ledbevaegelighed og
muskelstyrke. Bassintraening kan desuden anvendes til treening af den
neuromuskuleere kontrol.

Erfaringsmaessigt kan patienter, som har et lavt aktivitetsniveau og eller har
uforholdsmaessigt mange smerter med fordel tilbydes en del af deres genoptraening i
vand. M3ske har personer med f,eks. overvaegt i hgjere grad lyst til at treene i vand
end pa land med den hjeelp, som vandets opdrift kan give til bevaegelse og traening.

Dansk Selskab for Bassinfysioterapi haber, at der i en revidering af de kliniske

retningslinjer kan blive set mere specifikt p& mulighederne og effekten ved fysioterapi
i vand i en rehabilitering af personer med meniskpatologi.
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